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A guide for a healthy mom
and a healthy baby.

Every pregnant woman needs prenatal and
postpartum care to ensure her and her baby’s health.

Prenatal care is the health care you get while you're pregnant.
Postpartum care is the health care you get after your baby is born.

If you are pregnant and are new to Texas Children’s Health Plan, you should
book your first prenatal visit within 42 days of becoming a member.

Prenatal Care
Prenatal visit schedule

You will get checkups by your provider
throughout your pregnancy. Each Weeks 4 to 27 Once a month
prenatal visit is important to keep you

and your baby healthy. If you have a Weeks 28 to 35 Every two weeks

high-risk pregnancy, you may need to Weeks 36 to 40 Every week
see your provider more often.

Your first prenatal visit should happen during the first trimester of your pregnancy.

Your prenatal visits should include:
A physical exam * Checking how you are feeling

A talk about healthy diet, vitamins
and risk factors

» Checking your baby’s heart rate

Postpartum Care
Your recovery is very important so you can take care of your baby. Make sure to go to
a postpartum visit as instructed by your provider.

Postpartum visits are covered by Texas Children’s Health Plan.

Your postpartum visits may include:
* A pelvic exam » Checking for postpartum depression

* Weight, blood pressure, breasts and * Advice about breastfeeding, bonding

abdominal evaluation with your baby and birth control

Postpartum visits schedule

Day 1 to 56 Postpartum visits as instructed by your provider

Day 60 Change of coverage™

You can apply for health coverage with the Healthy Texas
Women'’s Program at yourtexasbenefits.com or for
more information, visit healthytexaswomen.org

Healthy Rewards Program®

We offer exclusive benefits for our pregnant members
to help both mom and baby stay healthy!

Participate in online classes at no cost to learn more about
childbirth, breastfeeding, nutrition, and more!

Get a free healthy family meal delivered once a month, starting in
your 2nd trimester and for 2 months after you give birth, for a total
of 8 months!

Receive a portable crib that doubles as a playpen at no cost when
you notify Texas Children’s Health Plan within 14 days of giving birth!

Receive a $25 reward card when you go to at least one prenatal
visit and another $25 reward card when you go to at least one
postpartum visit within 42 days of giving birth!

Receive a $50 reward card after your baby has completed 3 well-
child checkups, and an additional $100 reward card when your
child reaches 6 well-child checkups by the age of 15 months!

Learn more at healthyrewardsprogram.org

We’re here for you! Need help with:
* Finding a provider? Visit texaschildrenshealthplan.org/doctor

¢ Getting a ride to medical appointments? We can arrange it at no cost!
Call 888-401-0170 or visit texaschildrenshealthplan.org/transportation

¢ Health coverage for your baby? Call 2-1-1 to sign up your baby or call
1-888-559-PLAN to talk to an Application Assistant.

*Restrictions and limitations may apply. Age range may vary by plan. Extra benefits valid from September 1, 2022 to August
31, 20283. Visit healthyrewardsprogram.org for more details.

**Based on requirements. Some women still qualify for CHIP or Medicaid after pregnancy.

Texas Children’s Health Plan complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race,
color, national origin, age, disability, or sex.

ATENCION: Si habla espariol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linglistica. Llame al 1-866-959-2555
Y: 711). CHU Y: Néu ban ndi Tiéng Viét, co cac dich vu hd trg ngdn ngt mién phi danh cho ban. Goi s6 1-866-959-

2555 (TTY: 711).
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La importancia del cuidado
prenatal y postparto
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Una guia para una mama
y un bebé sanos.

Toda mujer embarazada necesita cuidado prenatal
y postparto para garantizar su salud y la de su bebé.

El cuidado prenatal es la atenciéon médica que recibes mientras estads embarazada.
El cuidado postparto es la atencion médica que recibes después del nacimiento de tu bebé.

Si estds embarazada y acabas de inscribirte en Texas Children’s Health Plan, es
importante que vayas a tu primera consulta prenatal dentro de 42 dias de haberte
convertido en miembro.

Cuidado prenatal

o ) Programa de consultas prenatales
Tu proveedor médico te hara

chequeos durante todo el Semanas 4 a 27 Una vez al mes
embarazo. Cada consulta prenatal

es importante para que tanto td Semanas 28 a 35  Cada dos semanas
como tu bebé se mantengan sanos. Semanas 36 a40  Una vez a la semana
Si tienes un embarazo de alto

riesgo, es posible que debas ver a tu proveedor médico con mas frecuencia.

Tu primera consulta prenatal debe llevarse a cabo durante el primer trimestre
de tu embarazo.

Tus consultas prenatales deben incluir:

* Un examen fisico * Un chequeo de cdmo te sientes
» Un control de la frecuencia cardiaca * Una charla sobre alimentacién
de tu bebé saludable, vitaminas y factores de riesgo

Cuidado postparto
Tu recuperacion es muy importante para que puedas cuidar a tu bebé. Aseglrate de ir
a una consulta postparto segln las instrucciones de tu proveedor médico.

Las consultas postparto estan cubiertas por Texas Children’s Health Plan.
Tus consultas postparto pueden incluir:

* Un chequeo para detectar depresion * Un examen pélvico

posparto » Consejos sobre la lactancia materna,

* Una evaluacion de tu peso, presion el lazo con tu bebé y el control de la

arterial, mamas y abdomen natalidad

Programa de consultas postparto

Dia1a56  Consultas postparto segln las instrucciones de tu proveedor médico

Dia 60 Cambio de cobertura™

Puedes aplicar para tu cobertura de salud al Programa Healthy Texas
Women en yourtexasbenefits.com, o para obtener mas informacion,
visita healthytexaswomen.org
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iOfrecemos beneficios exclusivos a nuestras miembros embarazadas \?8068ay

para ayudar a que tanto mama como bebé se mantengan sanos!

iParticipa en clases en linea sin costo para aprender mas sobre el
parto, la lactancia materna, la nutricion y mas!

Recibe una comida familiar saludable sin costo entregada una vez
al mes, a partir de tu segundo trimestre y durante 2 meses después de
dar a luz, jpara un total de 8 meses!

iRecibe una cuna portatil que también funciona como corralito sin
costo cuando notifiques a Texas Children’s Health Plan dentro de 14
dias de dar a luz!

iReciba una tarjeta de recompensas de $25 cuando completes al
menos una consulta prenatal y otra tarjeta de recompensas de $25
cuando completes al menos una consulta postparto dentro de 42 dias
de dar a luz!

iRecibe una tarjeta de recompensas de $50 después de que tu bebé
haya completado 3 chequeos de rutina para nifios, y una tarjeta de
recompensas adicional de $100 cuando tu hijo complete 6 chequeos
de rutina para nifios hasta la edad de 15 meses!

Aprende mas en healthyrewardsprogram.org/es

iEstamos para servirte! ;Necesitas ayuda para...?

e ;Encontrar un proveedor? Visita texaschildrenshealthplan.org/es/doctor

¢ ;Conseguir transporte hacia las consultas médicas?
iTe ofrecemos traslados sin costo! Llama al 888-401-0170 o visita
texaschildrenshealthplan.org/es/transportation

¢ (Encontrar cobertura de salud para tu bebé? Llama al 2-1-1 para inscribir a
tu bebé o llama al 1-888-559-PLAN para hablar con un Asistente para Aplicaciones.

*RPueden aplicarse restricciones y limitaciones. El rango de edad puede variar segun el plan. Beneficios adicionales validos dsde
el1 de septiembre de 2022 hasta el 31 de agosto de 2023. Visite healthyrewardsprogram.org/es para obtener mas detalles.
**Basado en requisitos. Algunas muijeres ain pueden calificar para CHIP o Medicaid después del embarazo.

Texas Children’s Health Plan cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de
raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingtistica. Llame al 1-866-959-2555
(TTY: 711). CHU Y: Né&u ban noi Tiéng Viét, co céc dich vu hd trg' ngdn ngtr mién phi danh cho ban. Goi s6 1-866-959-
2555 (TTY: 711).
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